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AZ ÉN IMÁM MA 

Uram, segíts a rám bízott tervedet 
teljesítenem. Taníts meg készségesnek 
lennem, hogy elvégezzem azokat a 
feladatokat is, amelyek nem kedvemre 
valók. 
 
TANULSÁG 

Debóra kétségtelenül rátermett vezető 
volt, és fontos szerepet töltött be abban az 
időben. Mit árul el ez nekünk a nők 
tehetségéről, mely szerint ma is képesek 
felelősségteljes vezetői szerepet betölteni? 
Debora és Jáhel történetét tanulmányozva 
bátorítsuk egymást és fogadjuk el azt a 
tisztséget, amit az Úr jelölt ki számunkra. 
Kit tudnátok bátorítani, hogy vezető 
legyen? 
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BEVEZETŐ 

     Debóra Izrael ötödik bírája volt. Népe 
történelmének nehéz óráiban bebizo-
nyította, hogy Istennek van hatalma 
megmenteni őket. Volt bátorsága félretenni 
a nők szerepéről alkotott hagyományos 
nézeteket csak azért, hogy népének áldására 
lehessen. 
  Isten mindannyiunkat hív, hogy Tőle 
kapott tálemtomainkat a szolgálatára 
használjuk fel. Nembeli hovatartozásunk 
nem befolyásolja az elhívásunkat és 
feladatunkat. Akkor leszünk készen Isten 
életünkre vonatkozó akaratát teljesíteni, ha 
napjainkat Neki szenteljük és minden 
pillanatban igényeljük a jelenlétét. 
  Mindaz, amivel Debóra rendelkezett, 
számunkra is elérhető. Megengedte, hogy 
Isten felhasználja, ezért csodálatos példa a 
számunkra.  

FEDEZZÉTEK FEL 

* * Társadalmi szerepét  

* * Vezetői tehetségét  

* * Kitartását a feladatok elvégzésében 

 

TOVÁBBI TANULMÁNYOZÁSRA 

1. Írjátok le, milyen volt Izrael politikai 
helyzete Debóra bíráskodása alatt. (1-3. 
versek)  

 

2. Milyen utasítást adott Debóra Báráknak? 
(5-7. vers) 
 
 
 
 
 
3. Milyen szokatlan feltételt szabott Bárák? 
(4-8. vers) 
 
 
 
 
Megjegyzés: Nagyon szokatlan volt, hogy 
egy nő megjelenjen a csatában a 
harcosokkal. Debóra mégis habozás nélkül 
elindult, de tudatta Bárákkal, ha ő is elmegy, 
a Sisera feletti győzelem dicsősége egy nőt 
fog illetni. (9. vers). 
 
4. Olvassátok el a csatáról szóló leírást, a 
10-16 versekből. 

 
5. Miután Sisera megszököt,  kinek a 
sátrába bújt el? (17. vers) 
 
 
6. Jáhel Siserát a hagyomány szerint fogadta 
és hívta, hogy menjen be a sátrába. 
Olvassátok el a 17-20-ig terjedő verseket. 
 
7. Milyen bátor módon vetett véget Sisera 
életének Jáhel?  

 

 

8. Hogyan válaszolt a nép Debóra és 
Bárák győztes visszatérésére? (Bírák 5,1-3.) 
 
 
 
GYAKORLATI ALKALMAZÁS 

9. Hogyan válaszolok a kihívásokra? 
 
 
 
 
10. Hogyan tudom bátran és hittel végezni 
a rám bízott feladatot használva 
mindazokat az ajándékokat, tehetségeket, 
amelyekkel Isten megáldott? 
 
 
 
 
 
11. Emlékezzetek azokra a pillanatokra, 
amikor olyan feladatot kellett 
elvégeznetek, melyre alkalmatlannak 
éreztétek magatokat. Honnan ered a 
munka elvégzésére késztető 
biztonságérzet? Hány forrásból merítjük a 
bátorítást? Magyarázzátok meg! 
 
  

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK 

1. Ha asszonyok – nők prófétáltak, akkor 
miért nem prédikálhatnak? 
 
2. A feljegyzés alapján szükséges-e, hogy a 
nők részt vegyenek a politikai életben? Ha 
igen, mikor volna ez jelentőségteljes? 
Magyarázzátok meg! 
 
BÖLCS GONDOLATOK 

Néha tanácstalanok vagyunk, illetve 
kételkedünk saját képességeinkben; 
ilyenkor olvassuk el bátorításként Filippi 
4,13: “Mindenre van erőm a Krisztus, aki 
engem megerősít.” Amikor Istenre 
hagyatkozunk, segítségünkre van a dolgok 
megvalósításában. Vele többet érhetünk el, 
mint gondolnánk. A hit átsegít minket a 
nehézségeken és képessé tesz, hogy 
munkatársai legyünk. 
 
Észrevételeim: 
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